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1. Загальні положення 

 

1.1. Положення про організацію фізичного виховання (далі –

Положення) у Донбаській національній академії будівництва і архітектури (далі 

– ДонНАБА або Академія) містить основні вимоги щодо забезпечення 

належного рівня фізичного виховання та формування компетентностей рухової 

активності у здобувачів вищої освіти різних ступенів в Академії  відповідно до 

Розділу ІІІ статті 26   Закону України «Про фізичну культуру і спорт» та 

визначає модель та форми  викладання дисципліни « Фізичне виховання» в 

ДонНАБА, іншої фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

1.2. Положення про організацію фізичного виховання  у Донбаській 

національній академії будівництва і архітектури розроблене з урахуванням 

вимог Закону України «Про освіту», Закону України «Про вищу освіту», 

Закону України «Про фізичну культуру і спорт», наказу Міністерства освіти і 

науки України  від 26 січня 2015 року №47 «Про особливості формування 

навчальних планів на 2015 /2016 навчальний рік», рекомендацій Міністерства 

освіти і науки України (лист МОН №1/9-454 від 25.09.2015 року «Щодо 

організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах»), 

затверджених стандартів вищої освіти ліцензованих в Академії 

спеціальностей.   

1.3. Метою Положення є унормування викладання дисципліни 

«Фізичне виховання» в Академії, запровадження  інших різноманітних форм 

залучення студентів до спеціально організованої рухової активності та обліку 

навчального навантаження науково-педагогічних працівників кафедри 

фізичного виховання, які проводять цю роботу.  

1.4. Основні терміни та їх визначення: 

Фізкультурно-оздоровча діяльність – заходи, що здійснюються 

суб’єктами сфери фізичної культури і спорту для розвитку фізичної культури. 

Фізкультурно-оздоровчі заходи – заходи, що здійснюються організаторами 

фізкультурно-оздоровчих заходів для залучення різних групп населення до 

занять фізичною культурою. 

Фізична культура – діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і спорту, 

спрямована на забезпечення рухової активності людей з метою їх гармонійного, 

передусім фізичного, розвитку та ведення здорового способу життя. Фізична 

культура має такі напрями: фізичне виховання різних груп населення, масовий 

спорт, фізкультурно-спортивна реабілітація; 

Суб’єкт сфери фізичної культури і спорту – фізичні або юридичні особи, 

які здійснюють свою діяльність з метою розвитку фізичної культури і спорту; 

заклади фізичної культури і спорту; відповідні органи влади; 
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Фізичне виховання різних груп населення – напрям фізичної культури, 

пов’язаний з процесом виховання особи, набуття нею відповіних знань та умінь 

з використання рухової активності для всебічного розвитку, оздоровлення та 

забезпечення готовності до професійної діяльносі та активної участі в 

суспільному житті; 

Масовий спорт (спорт для всіх) – діяльність суб’єктів сфери фізичної 

культури і спорту, спрямована на забезпечення рухової активності людей під 

час їх дозвілля для зміцнення здоров’я. 

Спортивні заходи – спортивні змагання та / або навчально-тренувальні 

збори 

 Спортивне змагання – захід, що проводиться організатором спортивних 

заходів з метою порівняння досягнень спортсменів та визначення переможців 

відповідно до спортивних змагань з видів спорту та затвердженого 

організатором спортивних заходів положення (регламенту) про ці змагання, що 

відповідає визначеним центальним органом виконавчої влади, що забезпечує 

формування державної політики у сфері  фізичної культури та спорту 

Фізкультурно-спортивна реабілітація – система заходів, розроблених із 

застосуванням фізичних вправ для відновлення здоров’я особи та спрямованих 

на відновлення і компенсацію за допомогою занять фізичною культурою і 

спортом функціональних можливостей її організму для поліпшення фізичного і 

психологічного стану. 

1.5. Основні завдання  розвитку фізичної культури у ДонНАБА:  

- сприяння реалізації державної політики у сфері фізичної культури та 

спорту; 

- організація фізкультурно-оздоровчої діяльності  в Академії; 

- сприяння залученню студентів у позанавчальний час до фізкультурно-

оздоровчої та спортивної діяльності з урахуванням стану їхнього 

здоров’я, рівня фізичного та психічного розвитку; 

- комплексний підхід до формування фізичних здібностей особистості, 

вдосконалення фізичної підготовки до активного життя, професійної 

діяльності на принципах індивідуального підходу, оздоровчої 

спрямованості, широкого використання різноманітних засобів та форм 

фізичного виховання і масового спорту, безперервності цього процесу 

протягом усього життя; 

- сприяння участі здобувачів вищої освіти Академії у спортивних 

змаганнях серед студентів на міському, регіональному та 

всеукраїнському рівні; 

- забезпечення сприятливих умов для належної рухової активності 

студентів.  
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2. Організаційне забезпечення права здобувачів вищої освіти у сфері 

фізичної культури і спорту 

 

2.1. Фізична культура в Академії базується на затверджених відповідно 

до закону стандартів вищої освіти ліцензованих спеціальностей, за якими в 

Академії здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти, формування їх 

загальних компетентностей, а саме здатності використовувати різні види та 

форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового 

способу життя. 

2.2. Ректор ДонНАБА  забезпечує розвиток і модернізацію змісту, форм 

фізичного виховання студентів, студентського спорту та відповідної 

матеріально-технічної бази, підготовку та оприлюднення щорічного звіту про 

стан фізичного виховання і спорту в Академії. 

2.3. Загальне керівництво організацією фізичного виховання  здійснює 

декан відповідного факультету, який  забезпечує прийняття управлінських 

рішень щодо створення необхідних умов для реалізації завдань фізичного 

виховання та масового спорту в Академії. 

2.4. Безпосередню організацію фізичного виховання в Академії щодо 

проведення занять з різноманітних форм залучення студентів до спеціально 

організованої рухової активності, фізкультурно-спортивної роботи за участю 

позашкільних навчальних закладів, громадських організацій фізкультурно-

спортивної спрямованості здійснює кафедра фізичного виховання. Проведення 

факультативних, індивідуальних, секційних занять з фізичного виховання  

враховується в основних видах навчальної роботи та обліковуються відповідно 

до Норм навчальної роботи. 

2.5. Науково-педагогічні працівники кафедри з урахуванням місцевих 

природних умов, матеріально-технічного забезпечення Академії, інтересів 

здобувачів вищої освіти самостійно визначають зміст, методи проведення 

занять з фізичної культури та організовують фізкультурно-спортивну роботу за 

участю громадських організацій фізкультурно-спортивної спрямованості. 

2.6. Заняття з фізкультурно-спортивної реабілітації студентів з 

інвалідністю або віднесеними до спеціальної реабілітаційної групи 

здійснюється  на підставі медичного огляду, їх періодичність та інтенсивність 

визначаються індивідуально, з урахуванням  медичних рекомендацій 

2.7. Для конкретизації планування та організації фізичного виховання в 

Академії на кожний навчальний рік складається  план фізкультурно – 

оздоровчої роботи, розглядається Вченою радою ДонНАБА та затверджується в 

установленому порядку. 
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2.8. Вибір змісту, форм і засобів рухової активності студент здійснює 

самостійно  в процесі формування свого індивідуального навчального плану. 

 

 

3. Форми організації фізичного виховання  

 

3.1. Викладання фізичного виховання в Академії  здійснюється в таких 

формах: секційна (факультативно) та індивідуальна. 

3.2.  Секційна форма передбачає створення загальнооздоровчої секції, 

яка працює за фіксованим розкладом у вільний від основних навчальних занять 

час як факультатив 2–4 години на тиждень (за бажанням студентів; у загальне 

число кредитів ЄКТС і до навчальних планів не включаються, форм 

підсумкового контролю не мають).  

3.3. Індивідуальна форма передбачає:  

- заняття   в спортивних секціях та оздоровчих гуртках, клубах, програмах 

тощо на вибір поза межами Академії; 

- закріплення студента за працівником кафедри фізичного виховання, який 

буде виконувати роль тьютера з питань оздоровлення та фізичного розвитку, 

рекомендувати певні види фізичної активності (як організовані, так і 

самостійні), розробляти індивідуальну програму фізичного розвитку. 

3.4. Кожному студенту першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

встановлюється коефіцієнт фізкультурно-спортивної активності, який 

враховується в рейтинговому оцінюванні освітніх, науково-дослідницьких та 

інноваційних досягнень учасників освітнього процесу відповідно до п.7 ст.32 

Закону України «Про вищу освіту» та діючого «Порядку призначення та 

виплати стипендій студентам Донбаської національної академії будівництва і 

архітектури» (додаток Б.,таблиця Б4) 

3.5. Кафедра фізичного виховання кожного семестру подає декану 

відповідного факультету відомість щодо встановлених коефіцієнтів 

фізкультурно-спортивної активності до початку формування рейтингового 

списку здобувачів вищої освіти ДонНАБА.  

3.6. У разі розширення спектру спортивних змагань (на рівнях країни, 

регіону, міста, академії) з метою збільшення в кількості вмотивованих  

студентів до регулярної організованої фізичної активності студентське 

самоврядування уповноважено стимулювати переможців різними формами, 

зокрема матеріальні. 
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4. Порядок формування груп  

 

4.1. У процесі формування груп студентів для відвідування 

загальнооздоровчої секції факультативно або обрання індивідуальної форми 

рухової активності на поточний навчальний рік декани факультетів та завідувач 

кафедри фізичного виховання ознайомлюють студентів з формами фізичного 

виховання в Академії та  коротким описом програми занять, яка розміщена на 

офіційному сайті ДонНАБА. 

4.2. Після ознайомлення з пропонованими формами та змістом фізичного 

виховання, студенти всіх  курсів  першого (бакалаврського) рівня вищої освіти    

упродовж першого тижня  навчального року  визначають свій вибір  щодо 

форми рухової активності та  заносять інформацію до сформованого 

індивідуального навчального плану на поточний навчальний рік . 

4.3. На підставі вибору студентів декан факультету   формує списки груп 

для  відвідування загальнооздоровчої секції (факультатива) та надає в 

навчальний відділ для формування проєкту наказу про організацію роботи 

факультативу з фізичного виховання на поточний навчальний рік. Кількість 

студентів у групі обмежується технікою безпеки та пропускною спроможністю 

спортивних приміщень, але не більше ніж 15 осіб у групі.   

4.4. Списки студентів, які обрали індивідуальну форму, передаються до 

кафедри фізичного виховання для подальшої роботи з цією категорією 

здобувачів вищої освіти. 

4.5. Студент, який з поважної причини (хвороба, академічна мобільність 

тощо) не визначився з формою та змістом рухової активності, має право 

визначитися протягом першого робочого тижня після того, як він з’явився на 

навчання. 

4.6. Розклад занять формується кафедрою фізичного виховання за 

погодженням з навчальним відділом з урахуванням необхідності забезпечення 

прав студентів на відвідування секції (факультативу) у час, що не збігається з 

основним розкладом занять студента за спеціальністю. 

 

 

5. Прикінцеві положення 

 

5.1 Зміни та доповнення до Положення вносяться та затверджуються 

Вченою радою Академії у тому ж порядку, що й саме Положення.  

 


